PROGRAMMATION des ATELIERS 2017

Activités

Dates et
horaires

Lieu

Porteurs
de lI'action

Contacts et
inscriptions

Groupes d'échanges,
rompre |'isolement et

tous les jeudis

Centre Social Caf
700 av. Jean Giraudoux

la solitude des personnes aprés midi 18200 SAINT-AMAND- AFADO 18 02487118 80
refraitées MONTROND

Création d'un espace

bien-étre

bain relaxant, relaxations, Marpa
éveil des sens, moment Marpa du Val d'Arnon Marpa du Val d'Arnon

d'échanges, informations et
sensibilisations

Ouvert aux résidents et
personnes extérieures

Automne 2017

a Lury-sur-Arnon

de Lury-sur-Arnon

09 72 99 46 20

Conférence semaine bleue
sur le numérique

jeudi
5 octobre 2017

a 14h00

salle des Bains-Douches
Place Anne Sylvestre
18160 LIGNIERES

CLIC de Ligniéres

02 48 60 12 81

La gym cérébrale, travailler
sa mémoire tout en prenant
plaisir, sécurité et sérénité au
volan (sur 5 séances)

lundi
10 avril 2017
(1 séance)
lundi
26 Juin 2017

(derniére séance)

Bourges

mardi
4 avril 2017
(1 séance)
mardi

9 mai 2017

(derniére séance)

Charenton-du-Cher

BRAIN UP

02 48 65 44 87

Animation jeux
et
service de prét de jeux

samedi
6 mai, 3 juin
Terjuillet,
7 septembre,
7 octobre,
4 novembre,

2 décembre 2017
10h-12h

Salle de la mairie
HENRICHEMONT

samedi
6 mai, 3 juin

1o juillet 2017
14h30-16h30

Médiatheque _
AUBIGNY-SUR-NERE

samedi
20 mai, 17 juin,
16 septembre, 21
octobre,
18 novembre
16 décembre 2017

14h30-16h30

Médiathéque
SAINT-DOULCHARD

mercredi
24 et 31 mai,
28 juin 2017

15h-17h

Foyer Logement

MENETOU-SALON

samedi
16 septembre,
21 octobre,
18 novembre,
16 décembre 2017

10h-12h

Médiathéque
NEUVY-DEUX-CLOCHERS

Arrpe en Berry
MICADO
Ludothéque

09 63 43 56 47
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Féte intergénérationnelle/ 26 me.lrlgezdci)] v Arrpe en Berry

Jeux et animations sur le théme ! HENRICHEMONT MICADO Ludo- | 09 63 43 56 47

"La terre dans tous ses états" 10h-22h théque

Aprés-midi jeux

intergénérationnel
avec |'association la Bréche

Novembre 2017
(date prochainement
confirmée)

Salle des fétes
MOROGUES

Apres-midi jeux

intergénérationnel

avec le CCAS

Décembre 2017
(date prochainement
confirmée)

Salle des fétes
HUMBLIGNY




